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重庆市綦江区妇幼保健院

健康体检须知
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綦江区妇幼保健院简介

重庆市綦江区妇幼保健院创建于 1953 年，于 2015 年 7 月与原“重庆

市綦江区生殖健康中心”合并组建为重庆市綦江区妇幼保健计划生育服务

中心(加挂重庆市綦江区妇幼保健院、重庆市綦江区妇女儿童医院牌子)。通

惠新院于 2019 年 12 月 25 日正式投入使用，现有业务用房面积 21500 平方

米，设立通惠本部和立交桥门诊部，开放床位 228 张，在岗职工 390 余人。

我院体检科致力健康管理，提升服务质量。是我院着力打造的新兴科

室。始终秉承以质取信，服务至上，尊重生命，求实创新的理念为全区妇

女、儿童以及男性同胞们的健康保驾护航。

现有医护人员共计 10 人，其中高级职称 6 人，中级职称 3 人，初级职

场 1 人，年体检人次 20000 余人。开展体检类别有：健康体检，教师体检，

公务员体检，婚前、孕前体检，青春期体检，育龄期体检，更年期体检，

从业人员体检，入职体检，儿童体检......

开设有妇科、产科、儿科、新生儿科、儿童保健科、乳腺外科、不孕

不育科、中医科、男性科、孕优科、口腔科、麻醉科、检验科、影像科等

15 个临床业务科室。拥有先进的 GE、麦迪逊四维彩超、数字化 DR 射线机、

乳腺钼钯机、核磁共振仪等先进专科诊疗仪器设备 100 余台。1995 年被卫

生部、世界卫生组织和联合国儿童基金会命名为“爱婴医院"，是綦江区首

家获此殊荣的医疗机构；是重庆医科大学附属第一医院产前诊断中心綦江

区服务中心；是重庆市妇幼保健院业务指导医院以及“不孕不育症规范化

诊疗技术推广应用”合作单位；是重庆市人口和计划生育科学技术研究院

技术指导医院；是重庆医科大学附属儿童医院技术指导医院。

医院实行党委领导下的院长负责制，始终坚持党建引领、保健与临床

相结合，秉承“关爱妇幼、呵护健康”的办院理念，主动拓展和培育妇幼

保健市场，不断拓宽保健服务领域，努力满足群众对保健的多层次、多样

化需求，着力打造成具有妇幼特色的医疗保健区域中心，努力建设成为智

慧、美丽、人文的三级甲等妇幼保健院。
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健康体检注意事项

为了您能够顺利地进行体检，希望您在体检前详细阅读以下内容：

1.体检时间早上 8:30-12:00，需要空腹(禁食 8 小时以上)进行抽血和腹

部 B 超(肝、胆、胰、脾)检查后方可进食。

2.检查前三至五天注意清淡饮食，勿过度疲劳、酗酒、熬夜。体检当天

早上避免剧烈运动，请穿着轻便服装，勿穿有金属扣子、钢圈之内衣裤、

勿携带贵重饰品及戴隐形眼镜(影响放射科如胸透、胸片等检查)。女士勿穿

连衣裙；如女士遇经期时段最好月经干净后 2-3 天再进行体检，避免进行

妇科检查和留取尿标本。

3.患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师

说明病情及服用的药物或药名及携带药物备用；检查心电图、测血压前请

静坐 5-10 分钟。

4.如同时选择了腹部 B 超(肝、胆、胰、脾)和子宫附件、泌尿系 B 超(双

肾、输尿管、膀胱、前列腺)检查者,可先做腹部 B 超(肝、胆、脾、胰)再憋

尿；做子宫附件、膀胱 B 超检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查。

5.请携带身份证明原件，以兹证明。准备怀孕或可能已受孕之女性，请

预先通知医护人员，切勿做妇科及放射性检查。已婚或有性行为之女性，

方可接受妇科检查。如女士遇经期时段最好改期体检，避免进行妇科检查

和留取尿标本。受检前日请暂停阴道用药与冲洗，避免性生活，以免影响

宫颈涂片的检查结果。

体检科电话：48678611 18183085155
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报告查询：

电子报告：关注重庆市綦江区妇幼保健院公众号（体检结束后 3 个工作日

左右）

操作流程：

第一步打开微信，扫一扫重庆市綦江区妇幼保健院公众号，然后关注公众

号

第二步绑定成年人个人基本信息

第二步点智慧医院

第三步点保健服务栏——体检报告

体检时间：正常工作日周一至周五 上午 08:30-12:00 下午：14:00-17:30

周六上午：08:30-12:00

春节放假时间：2024 年 2 月 10 日至 2 月 17 日。

体检地点：重庆市綦江区妇幼保健院通惠本部——体检科（412 室）


