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该模板以《足球》为例展示

一、定点射门（满分100分）
考试方法说明：罚球区横线外（女生用8人制场地标准考试，男生用11人制场地标准考试），每人5次机会踢高球射门，球的第一落点必须在球门框以内，越过球门线，球打到门柱弹回场内，本次机会保留。

二、脚弓传接球（满分100分）
考试方法说明：在球门线上，距离两个门柱内侧1.5米位置，各设置一个标志筒作为传球目标。女生测试时，接同伴横传球，在8人制场地的罚球区外，完成传球；男生测试时，接同伴横传球，在11人制场地罚球区外，完成传球。
要求：每个测试者，接传球之后，连贯地将球再次向目标传出，每个人完成5次传接球。
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