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重庆外语外事学院

第二届春季运动会田径比赛竞赛规程

（决赛）

一、指导思想

为认真贯彻全民健身纲要的有关精神，积极推进“全民健身、和

谐校园”的建设，进一步推进我校群众性体育文化生活的广泛开展，

积极倡导“终身体育”的理念。展现我校学生的精神风貌，增强学生

身体素质，提高学生运动技术水平，挖掘学生个人特长，培养学生运

动兴趣，推动学校各项工作全面发展，定于四月中旬举办重外第二届

春季运动会田径比赛。请各二级学院按照《重庆外语外事学院第二届

春季运动会田径比赛竞赛规程》的要求，加强思想教育，认真组织，

科学合理地安排训练和准备，以良好的精神面貌和运动技术水平参加

运动会。

本届运动会的主题是：强身健体，练就过硬本领；立德树人，促

进综合素质发展；

二、比赛日期

第一阶段：2023 年 3月 24 日：渝北校区预赛

2023 年 3月 24 日：綦江校区预赛

第二阶段：2023 年 4月 13 日～14 日：綦江校区（决赛）

三、比赛地点

第一阶段：渝北校区、綦江校区运动场

第二阶段：綦江校区运动场
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四、参赛单位

以各二级学院为单位组队参加比赛

五、参赛资格

1.本院在校学生（经医生检查身体健康者）均可报名参加。

2.凡报名参加本次运动会 400 米、800 米、1500 米、5000 米的

运动员，应由各单位统一组织，持身份证或学生证（学生）、工作证

（教职工）到校医院参加健康体检。合格者方能报名参加。如未参加

体检或体检不合格者报名参加比赛，比赛期间出现任何情况，由本人

自行承担后果。

六、参赛办法

1.以二级学院为单位，每人限报 2项（接力项目除外）；

2.一个学院每项限报 15人；

3.运动员一经报名，不得随意更改、不得请人代替，不得弃权。

违者一人次扣该二级学院团体分 1 分，并取消该二级学院精神文明评

比资格。

4.预赛由各二级学院负责组织进行，体育部将给各二级学院指派

两名体育老师进行协助。

5.决赛将在綦江校区田径场进行。

七、比赛项目

个人项目（决赛）：

（男、女）径赛：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、

5000 米、4×100 米接力决赛、4×400 米接力决赛
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（男、女）田赛：跳高、跳远、三级跳远、铅球

集体项目：

拔河比赛（一个院组织一个队参加比赛，10男、10 女共 20 人）

八、录取名次、记分及奖励办法

1.预赛所有项目按照各二级学院，分别各取前 4 名进入第二阶段总决

赛。

2.个人项目（决赛):

每单项取前六名给予奖励；并按 7、5、4、3、2、1 记团体分；

破记录项目者记入双倍团体分;

3.集体项目:

4×100 米接力、4×400 米接力均取前六名给予奖励并计入双倍

团体分；

学生拔河取前六名给予奖牌奖励；

4.运动会团体总分前三名给予奖励。按各二级学院男、女组团体分总

分获得多少排列名次，积分多者名次列前；如遇积分相等，则按有破

记录项目列前；再则以单项比赛第一名多者列前......依次类推。

九、报名日期及地点

1.请各参赛单位必须在 3 月 27 日中午 12：00 前将决赛电子报名表通

过 E-mail:19079128@qq.com 发送到编排记录组（如电子邮件和纸质

报名表出现交叉时以电子邮件为准）,并打印一份纸质报名表交到体

育部周舟老师处，联系方式 13996132100（各院应报领队、教练各一

名）。
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2.纸质报名表需各院领导签字盖章后送交，送交后不得以任何理由要

求更改。

十、比赛规则

参照中国田径协会审定的《田径竞赛规则》（2021-2022）执行，

如有更改部分在领队会上通知。

十一、注意事项

竞赛提前三十分钟检录，田赛提前十五分钟直接到比赛场地检录

参加比赛，并随时注意现场广播通知。运动员参加比赛，必须带上学

生证，体检表以备查验，否则不得参加比赛。

十二、本规程解释权属于重外第二届春季运动会竞赛委员会。

其他未尽事宜，另行通知。

希望各院接到该规程后，积极行动起来，认真做好思想动员和组

织落实工作；迅速组织代表队抓紧练习；并切实做好运动会前的其他

各项准备工作。

重外第二届春季运动会竞赛委员会

2023 年 2月 14 日
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重庆外语外事学院

第二届春季运动会开幕式团体操比赛规程

一．参赛时间

2023 年 4月 7日（星期五下午 14：00）

2023 年 4月 13日（星期四上午 9：00）

二、参赛单位：

以学院为单位组织参加比赛

三、参赛地点：

渝北校区田径场

綦江校区田径场

四、开幕式团体操比赛内容要求

1. 参赛内容

比赛曲目及内容各院自行选取和编排，内容要求积极健康，主题

鲜明，展现当代大学生积极向上的精神面貌，适合于开幕式集体演出。

编排中禁止渲染战争、暴力、宗教信仰、种族歧视等与大学生身份不

相符合的内容。

2. 要求

（1）成套动作时间：成套动作时间为 3—5 分钟（包括进出场）；

（2）参赛人数：各个学院限报一队，每队人数渝北校区不少于

60人，綦江校区不少于 80 人，男女运动员性别不限；

（3）队形变化：不得少于 6次队形变化。

五、参赛程序和办法
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比赛不设预赛，由得分高低排列名次，设一等奖 1名、二等奖 2

名、三等奖 3名，优秀奖 2名。

六、出场顺序

采用抽签决定，比赛前由各院负责人负责抽签。

七、计分方法

1.比赛采用不公开示分的方法，满分为 10 分，临场裁判员评分

精确到 0.01分。

2.评分裁判员打出的得分去掉最高和最低分后的平均分为比赛

得分，最后得分高，名次列前，若得分相等，以该队最高评分高者列

前；再相等以第二评分高者列前；再相等，名次并列，下一名次为空

额。

八、评分标准

（一）评分标准

1．动作创编及音乐特色（2 分）

动作编排要有主题，要结合自己队伍的特点，做到有新意、有创

意，充分体现青春、活力、健康、向上和观赏性的特征，同时应根据

音乐的节奏和风格来编排动作，动作队形设计必须符合主题。

2.动作完成（4 分）

所有动作都应完美完成，整齐划一、充分体现团队的一致性，配

合默契。动作完成清楚、准确，动作节奏变化强弱分明，保持良好的

身体形态。

3. 队形变化巧妙，衔接自然流畅、整齐划一。（1 分）
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4.表演及总体印象（1 分）

包括表现力、感染力、自信力等整个团队的精神面貌。成套动作

的技术技巧，团队配合的默契度以及现场表现效果等方面的总体感觉。

5.服装、道具（1 分）

服装整齐、整洁大方，样式不限，禁止穿有描绘战争、暴力、宗

教信仰、种族歧视等与大学生身份不相符合的内容；不得露出身体隐

私部位和内衣。

6、进出场形式新颖（1分）

（二）扣分事项

1.时间不足或超时时，每多余或少于 5 秒扣 0.01 分，累计扣除。（在

最后得分中扣除）

2.人数不足时，每少 1 人扣 0.01 分，累计扣除。（在最后得分中扣

除）

3.开幕式入场时，各队分别在主席台前面的表演不得超过 1 分钟，否

则，将在本队团体操总分最后得分上扣除 1 分。

九、 奖励

本次运动会团体操比赛对获一等奖、二等奖、三等奖的集体给予

奖励，获优秀奖的集体发给奖状。团体操比赛名次不计运动会团体分。

本规程解释权归运动会组委会，未尽事宜另行通知。

重外第二届春季运动会竞赛委会

2023 年 2 月 14 日
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重庆外语外事学院

第二届春季运动会组委会

主 任：李克勇

副主任：岳兴懋 王光明 杨海涛 奚正新 刘 毅 季公关

委 员：张 晶 纪良晨 于海明 李小领 骆书於

资格审查与仲裁委员会名单

主 任：王光明

委 员：张 晶 纪良晨 骆书於

体育道德风尚奖评选委员会

主 任：岳兴懋

委 员：张 晶 纪良晨 骆书於

运动会工作组名单

一、 竞赛组

组长：骆书於

组员: 体育部工作人员

二、 会务组

组长：季公关 肖 静
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组员：党政办公室工作人员

三、 宣传组

组长：曹 瑜 纪良晨

组员：宣传部、团委工作人员

四、 安全保卫

组长：李小领 魏 娜

组员：保卫处工作人员

五、器材组

组长：杨 意 刘 真

组员：采购处工作人员

六、后勤组

组长：于海明

组员：总务处工作人员

七、颁奖组

组长：纪良晨 李天府

组员：党政办、团委工作人员

八、医务组

组长：张红燕

组员：校医院工作人员
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第二届春季运动会田径比赛裁判名单

一、总裁判长：骆书於

二、技术代表：李 恒 魏志成

三、编排、记录、公告主裁判：李 恒（兼） 李孟 梁玉娇

裁判员：学生 3 名

四、径赛裁判长：周 舟

五、终点主裁判：魏志成（兼） 苟婧丹

裁判员：学生 10名

六、计时主裁判：周 舟 张静怡

裁判员：学生 16名

七、检录主裁判：蔡 莹 黄 理

裁判员：学生 8 名

八、检查主裁判：沈平梅

裁判员：学生 10名

八、发令主裁判：宋 帅

裁判员：学生 6 名

十、 田赛裁判长：吴 毅

十一、 铅球主裁判：吴 毅（兼） 李春涛

裁判员：学生 7 名

十二、 跳高主裁判：张贻杭 冉明阳

裁判员：学生 6 名

十三、 跳远主裁判：陈 阳 罗国燕

裁判员：学生 7 名



重庆外语外事学院 秩序册 第二届春季运动会

- 11 -

竞赛日程

4 月 13 日上午 径 赛 10:30

1、女子 100米半决赛 31 人 4 组 10:30

2、男子 100 米半决赛 32人 4组 10:45

3、女子 400 米决赛 28人 5组 11:00

4、男子 400 米决赛 16人 3组 11:25

4 月 13 日上午 田 赛 10:30

1、男子三级跳远决赛 16人 10:30

4 月 13 日下午 径 赛 13:30

1、男子三级跳远颁奖仪式 13:30

2、男、女子 400 米颁奖仪式 13:45

3、女子 100 米决赛 8 人 1组 14:00

4、男子 100 米决赛 8 人 1组 14:15

5、男、女子 100 米颁奖仪式 14:30

6、女子 1500 米决赛 23 人 1组 14:45

7、男子 1500 米决赛 18 人 1组 15:10

8、男、女子 1500 米颁奖仪式 15:45

9、女子 200 米半决赛 29 人 4组 16:00

10、男子 200 米半决赛 28 人 4组 16:30
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4 月 13 日下午 田 赛 14:00

1、女子跳高决赛 16 人 14:00

2、女子三级跳远决赛 23 人 14:00

3、男子铅球决赛 27 人 14:00

4、女子跳高颁奖仪式 15:30

5、男子铅球颁奖仪式 15:50

6、女子三级跳远颁奖仪式 16:00

4 月 14 日上午 径 赛 9:00

1、女子 200 米决赛 8 人 1组 9:00

2、男子 200 米决赛 8 人 1组 9:05

3、男、女子 200 米颁奖仪式 9:15

4、男子 800 米决赛 18人 1组 9:30

5、女子 800 米决赛 34人 2组 9:40

6、男、女子 800 米颁奖仪式 10:00

7、女子 4×100 米接力决赛 8 队 1组 10:15

8、男子 4×100米接力决赛 8队 1组 10:30

9、男、女子 4×100 米接力颁奖仪式 11:00

4 月 14 日上午 田 赛 9:00

1、女子跳远决赛 31人 9:00

2、男子跳高决赛 26人 9:00
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3、女子铅球决赛 26人 9:00

4、女子跳远颁奖仪式 11:15

5、男子跳高颁奖仪式 11:20

6、女子铅球颁奖仪式 11:25

4 月 14 日下午 径 赛 14:00

1、男子 5000 米决赛 38 人 2组 14:00

2、女子 5000 米决赛 16 人 1组 15:00

3、男、女子 5000 米颁奖仪式 15:15

4、女子 4×400米接力决赛 8 队 1 组 15:30

5、男子 4×400米接力决赛 8 队 1 组 15:45

6、男、女子 4×400 米接力颁奖仪式 16:00

6、拔河 8队 16:15

7、拔河颁奖仪式 17:00

4 月 14 日下午 田 赛 14:00

1、男子跳远决赛 32人 14:00

2、男子跳远颁奖仪式 15:30
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竞 赛 分 组 表

4 月 13 日上午 径赛

1、女子 100 米 半决赛 31 人 4组 10:30

第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 第八道

第一组 吴佳珊 周 洁 肖 雪 周子钰 李师露 张元芝 李 敏 李 慧

国传院 汉教院 艺术院 音乐院 英语院 西语院 东语院 商管院

预赛成绩 16″70 15″90 16″45 14″50 14″75 16″78 17″46 15″78

第二组 黄梦希 谢海南 李恩雨 蒋桂英 霍小燕 杨欣颖 潘 晶 杨秀芳

东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院 英语院 西语院

16″47 16″31 17″06 15″93 17″05 14″76 16″09 17″39

第三组 沈小燕 胡明平 魏金岚 王志梅 李源川 王柔匀 阳铭洪 陆函钰

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 16″17 17″24 17″04 16″40 17″28 16″43 17″27 15″20

第四组 刘 琴 黄祖微 赵慧婷 杨子涵 蒋园园 何 菡 黄艳艳

商管院 国传院 汉教院 艺术院 英语院 西语院 东语院

预赛成绩 16″53 17″42 16″50 17″34 16″30 18″18 17″10

2、男子 100 米 半决赛 32 人 4 组 10:45

第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 第八道

第一组 刘茂林 朱文杰 邓小康 江松松 张 巧 唐凯涛 程 涛 幸君城

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 12″12 12″27 12″97 12″87 13″50 13″00 13″82 12″80

第二组 陈田浩杰 李金佩 杜林明 吴 浩 周荣飞 覃政钦 陈俊杰 李志明

商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院 英语院 西语院 东语院

预赛成绩 12″97 13″75 13″18 13″59 13″50 12″59 13″35 13″80

第三组 林庆东 陈 帅 徐廷锋 刘卓林 李佳豪 邓环宇 张福川 赵光雄
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国传院 汉教院 艺术院 音乐院 英语院 西语院 东语院 商管院

预赛成绩 14″10 13″38 14″12 13″50 12″91 13″86 13″96 13″81

第四组 田 未 欧阳鹏飞 黄 轩 秦 凯 许中馨 张善卫 赵 欢 李 顺

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 13″03 12″60 14″88 13″84 14″70 13″93 14″51 14″20

3、女子 400 米 决赛 28 人 5组 11:00

第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 第八道

第一组 冉 娜 郝一璟 郭颖诗 彭慧莲 宋思宇 李 林

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院

第二组 李凤群 张卓雨 姚湘婷 孙双梅 刘佳欣 代晓平

英语院 西语院 东语院 英语院 国传院 汉教院

第三组 杨宜静 申佳敏 鲁嘉嘉 陈 鑫 刘娅萍 向 钦

东语院 西语院 国传院 汉教院 英语院 西语院

第四组 王伊琳 姚李曦 张德慧 倪浩宇 邵雅婷

东语院 英语院 西语院 东语院 西语院

第五组 谭婷婷 贺孝玲 邓德伟 朱 珠 刘美伶

西语院 东语院 汉教院 国传院 汉教院

4、男子 400 米 决赛 16 人 3组 11:25

第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 第八道

第一组 何 俊 张峰玮 张福川 邓世豪 郑 俊 丁建旺

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院

第二组 韩崇宇 陈圣涵 唐健峰 张嘉琦 祝 升

东语院 汉教院 英语院 西语院 东语院
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第三组 占仕豪 朴智勇 谭晶友 文 广 罗 昊

西语院 东语院 英语院 汉教院 东语院

4 月 13 日上午 田赛

1、男子三级跳远 决赛 16 人 1组 10:30

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 颜义力 周 帅 向晋成 刘 矛 朱东航 何黔峰 李泳佑 谢金莲

英语院 西语院 东语院 商管院 英语院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 9.80m 9.50m 8.12m 10.50m 9.50m 8.96m 8.34m 10.75m

9 10 11 12 13 14 15 16

郭胜源 唐家旺 冯星谕 王金金 程 涛 冉昊东 邓皓天 陈琦润

英语院 汉教院 东语院 商管院 艺术院 汉教院 东语院 商管院

预赛成绩 9.00m 8.76m 8.00m 9.50m 9.05m 8.41m 8.02m 10.00m

4 月 13 日下午 径赛

1、男子三级跳远颁奖仪式 13:30

2、男、女子 400 米颁奖仪式 13:45

3、女子 100 米决赛 8 人 1 组 14:00

4、男子 100 米决赛 8 人 1 组 14:15

5、男、女子 100 米颁奖仪式 14:30

6、女子 1500 米 决赛 23 人 1 组 14:45

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 冉 娜 范林会 周行行 张兴红 阮玉莲 代晓平 陈雪华 胡正钰

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 英语院 英语院

9 10 11 12 13 14 15 16

胡 敏 熊 辉 汪 馨 李 诗 钟杭艳 张 婷 樊彦鸿 荣鑫烁

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 英语院 商管院
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17 18 19 20 21 22 23

龙佳艳 李潇萌 郑田梅 苏双意 丁芹兰 杨玲珑 吴 浪

英语院 西语院 英语院 艺术院 音乐院 汉教院 英语院

7、男子 1500 米 决赛 18 人 1组 15:10

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 杨 柳 张嘉琦 王梓璨 谢陈浩 廖泽辉 朱 鹏 李溢洋 包前超

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 商管院

9 10 11 12 13 14 15 16

李全阳 李俊峰 郭一余 曾国宝 孟其涛 马 博 孔文豪 何青山

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 英语院 艺术院 商管院

17 18

石 鹏 吴 浩

东语院 艺术院

8、男、女子 1500 米颁奖仪式 15:45

9、女子 200 米 半决赛 29 人 4组 16:00

第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 第八道

第一组 杨 烁 冀妍祺 钟 玥 李 林 杨子涵 叶家希 刘 鑫 韩汶汕

英语院 西语院 东语院 汉教院 艺术院 音乐院 商管院 国传院

预赛成绩 33″56 33″11 37″91 33″20 38″23 38″50 35″47 34″97

第二组 秦凤鹰 孙梁田 周涵美桦 杨 溢 宋思雨 彭艳梅 唐婉婷

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院

预赛成绩 34″81 33″30 37″83 37″11 35″72 38″03 41″61

第三组 黄祖微 徐 源 张城丽 阮净欢 张元芝 张万莲 王娴一

国传院 汉教院 艺术院 英语院 西语院 东语院 国传院

预赛成绩 38″50 38″09 42″08 34″88 36″05 39″63 34″56

第四组 陈 鑫 冯丽娇 周子钰 李师露 邵雅婷 刘晨希 卢亮金

汉教院 艺术院 音乐院 英语院 西语院 东语院 商管院
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预赛成绩 37″93 40″94 41″80 31″38 30″91 31″15 33″47

10、男子 200 米 半决赛 28 人 4组 16:30

第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 第七道 第八道

第一组 莫建英 罗淳蔓 罗 昊 杨 赢 周小云 曾 洵 喻秋韩

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院

预赛成绩 27″10 23″34 24″81 26″97 28″03 24″35 27″55

第二组 曹 凯 蒲圣云 杜林明 周隆超 唐健峰 牛 畅 李志明

商管院 国传院 汉教院 艺术院 英语院 西语院 东语院

预赛成绩 28″59 28″97 28″50 28″72 27″19 33″15 29″53

第三组 李佳豪 朱文杰 程治钧 冷昊杰 徐家豪 叶 江 唐凯涛

英语院 西语院 东语院 音乐院 商管院 国传院 汉教院

预赛成绩 27″45 26″21 31″06 30″36 29″78 29″53 28″75

第四组 郑大灿 钟家豪 黄鑫瑞 周正棚 熊俊杰 王 俞 孔文豪

东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 英语院 艺术院

预赛成绩 33″01 29″78 30″00 28″93 30″89 28″60 30″28

4 月 13 日下午 田赛

1、女子跳高 决赛 16 人 1组 14:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 崔秀丽 彭婉婷 潘婧奕 毛彬彬 胡绮瑞 李明杰 田佳佳 唐梦琴

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 1.20m 0.90m 1.20m 1.20m 0.97m 1.20m 1.05m 1.20m

9 10 11 12 13 14 15 16

于欣妍 卢普欣怡 刘思悦 邵枝丽 蒙 萍 刘美伶 李亚玲 王黔渝

英语院 汉教院 东语院 英语院 汉教院 汉教院 艺术院 英语院

预赛成绩 1.10m 1.05m 1.10m 1.05m 1.00m 1.15m 1.05m 0.95m
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2、女子三级跳远 决赛 23 人 1组 14:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 冯雪婷 郝一璟 黄梦希 范春红 王娴一 李丽彦 汪子涵 庾浈铃

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 8.20m 7.00m 7.05m 7.65m 7.00m 7.60m 6.10m 6.05m

9 10 11 12 13 14 15 16

陈 丹 王欣燃 王淑惠 龙 婷 余 颖 刘美伶 徐 诺 王纭倩

英语院 西语院 东语院 商管院 英语院 汉教院 艺术院 西语院

预赛成绩 7.84m 6.37m 4.10m 7.30m 7.06m 7.10m 6.90m 6.00m

17 18 19 20 21 22 23

徐家杰 谭 橼 梁雨露 龙 芳 蒙 萍 卢普欣怡 李亚玲

英语院 西语院 东语院 商管院 汉教院 汉教院 艺术院

预赛成绩 7.32m 6.10m 5.95m 7.00m 5.35m 5.90m 6.90m

3、男子铅球 决赛 27 人 1组 14:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 朱东航 杨 森 虞 凯 陈田浩杰 陈一文 何黔峰 袁立明 任雪桥

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 7.25m 8.60m 8.90m 9.13m 7.56m 7.57m 6.85m 4.66m

9 10 11 12 13 14 15 16

姚 鑫 霍俊臣 王梓璨 余 涛 刘文祖 张煜金 余艾伦 刘 昊

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 英语院

预赛成绩 7.00m 3.60m 7.40m 8.84m 6.93m 7.00m 6.39m 6.10m

17 18 19 20 21 22 23 24

何 俊 朱嘉程 马 爽 沈玉豪 梦其涛 黄子阳 罗 天 蒋星旺

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 东语院

预赛成绩 6.40m 10.10m 7.00m 8.65m 6.60m 5.95m 6.20m 6.25m

25 26 27

林庆东 雷 博 李世洲

国传院 汉教院 艺术院

预赛成绩 6.28m 6.27m 5.90m

4、女子跳高颁奖仪式 15:30
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5、男子铅球颁奖仪式 15:50

6、女子三级跳远颁奖仪式 16:00

4 月 14 日上午 径赛

1、女子 200 米决赛 8 人 1 组 9:00

2、男子 200 米决赛 8 人 1 组 9:05

3、男、女子 200 米颁奖仪式 9:15

4、男子 800 米 决赛 18 人 1组 9:30

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 徐国耀 徐 皓 石 鹏 龙仕宝 王 淇 文广 周隆超 马俊杰

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 东语院

9 10 11 12 13 14 15 16

马 博 王明超 梁世祖 邓世豪 李帅辰 甘春淋 胡安鑫 蔡正伟

英语院 西语院 东语院 商管院 东语院 汉教院 艺术院 东语院

17 18

田福生 周正棚

东语院 汉教院

5、女子 800 米 决赛 34 人 2组 9:40

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 胡 敏 郑茂琼 崔 茜 刘 静 尹梦华 杨玲珑 胡 洁 罗星雨

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 汉教院 音乐院

9 10 11 12 13 14 15 16

潘 晶 张德慧 曾 丹 荣鑫烁 李玉娴 张 婷 何 婕 贺品绮

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 英语院 汉教院

17

姚李曦

英语院

1 2 3 4 5 6 7 8
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第二组 秦 艳 陈雪英 黄路倩 吉梦玲 丁芹兰 刘青青 董美玲 刘思意

英语院 汉教院 东语院 商管院 国传院 汉教院 汉教院 英语院

9 10 11 12 13 14 15 16

何秋忆 胡佳佳 杜 秋 刘 鑫 张钰涓 张 洁 尹文婷 汪 馨

英语院 东语院 东语院 商管院 汉教院 汉教院 英语院 东语院

17

何 敏

汉教院

6、男、女子 800 米颁奖仪式 10:00

7、女子 4×100 米接力决赛 8 队 1 组 10:15

8、男子 4×100 米接力决赛 8 队 1 组 10:30

9、男、女子 4×100 米接力颁奖仪式 11:00

4 月 14 日上午 田赛

1、女子跳远 决赛 32 人 1组 9:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 冯雪婷 王云巧 杜 秋 龙 婷 刘香凝 邓德伟 陈思宇 肖孟静

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 3.80m 3.57m 3.12m 4.19m 3.90m 4.10m 3.46m 3.60m

9 10 11 12 13 14 15 16

文岚蓉 何胡林 熊邦渔 范春红 赵欣婷 刘承莹 徐 诺 吴 肖

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 3.70m 3.45m 2.70m 3.80m 3.85m 3.46m 3.18m 3.05m

17 18 19 20 21 22 23 24

张含芳 李晓倩 邹海杰 卢亮金 韩汶汕 李丽彦 王丽红 马喜悦

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 3.60m 3.41m 2.28m 3.95m 3.70m 3.40m 3.18m 2.41m

25 26 27 28 29 30 31 32

雷巧利 周艳梅 魏金岚 吉梦玲 朱 珠 姜银霞 李红梅 余婷婷
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英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 3.50m 3.32m 2.23m 2.80m 3.60m 3.30m 3.15m 2.35m

2、男子跳高 决赛 26 人 1组 9:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 覃政钦 柴震玺 张涵 周俊延 刘国梁 李蔼霖 易 浩 陈英杰

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 1.60m 1.20m 1.40m 1.50m 1.50m 1.55m 1.45m 1.45m

9 10 11 12 13 14 15 16

颜义力 周 帅 杨圆梦 郭 豪 刘 乐 曾 洵 邹 波 张吉灿

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 1.45m 1.25m 1.30m 1.40m 1.55m 1.45m 1.35m 1.40m

17 18 19 20 21 22 23 24

王 俞 周青云 丁维鹏 胡安鑫 曾凡华 唐家旺 孔文豪 丁苹峻

英语院 西语院 东语院 艺术院 音乐院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 1.40m 1.25m 1.27m 1.20m 1.35m 1.40m 1.30m 1.35m

25 26

向晋成 黄子阳

东语院 汉教院

预赛成绩 1.25m 1.40m

3、女子铅球 决赛 26 人 1组 9:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 文岚蓉 王文钰 熊 敏 毛大先 周雨婷 胡立妮 朱雨彤 江 渝

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 英语院

预赛成绩 6.78m 3.50m 5.96m 6.60m 7.10m 6.97m 6.03m 6.50m

9 10 11 12 13 14 15 16

陈蓉蓉 张雅欣 徐婷坤 杨 英 刘 蕾 杨军茹 殷兴婉 申佳敏

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 西语院

预赛成绩 6.53m 4.02m 4.95m 5.05m 7.06m 6.50m 4.68m 4.00m

17 18 19 20 21 22 23 24

沈小燕 马冬莹 魏怡婷 杨蕊菱 易芯逸 王 秘 秦子茜 莫小娟

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 东语院
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预赛成绩 6.51m 5.20m 4.80m 4.12m 4.53m 6.00m 4.67m 4.70m

25 26

黄永杰 叶馨怡

汉教院 艺术院

预赛成绩 5.48m 4.62m

4、女子跳远颁奖仪式 11:15

5、男子跳高颁奖仪式 11:20

6、女子铅球颁奖仪式 11:25

4 月 14 日下午 径赛

1、男子 5000 米 决赛 38 人 2组 14:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 秦海荣 李俊峰 丁维鹏 谢陈浩 王 鑫 龙正湖 肖子旋 张吉灿

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

9 10 11 12 13 14 15 16

谭昊飓 殷文杰 万世成 曾国宝 陈治宗 陈苏杭 熊俊杰 王诗琪

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

17 18 19

包前超 陈 路 何青山

商管院 商管院 商管院

1 2 3 4 5 6 7 8

第二组 杨 柳 甘春淋 彭 聪 张 浩 陈仕林 邓伦敦 欧永辉 李全阳

英语院 汉教院 东语院 商管院 国传院 商管院 商管院 英语院

9 10 11 12 13 14 15 16

谭晶友 马 泰 张俸铭 龙仕宝 夏 静 万林鑫 邓利明 刘鑫宇

英语院 东语院 东语院 商管院 商管院 国传院 商管院 东语院

17 18 19

肖剑鹏 吴 非 吴章铭

音乐院 国传院 商管院
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2、女子 5000 米 决赛 16 人 1组 15:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 李 柯 陈 思 熊 敏 李 诗 张林林 冉可可 吴 双 罗星雨

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 英语院 音乐院

9 10 11 12 13 14 15 16

樊彦鸿 李梦琪 张 杰 杨 溢 张 洁 杨芳芳 吴 浪 戴雪艳

英语院 西语院 西语院 商管院 汉教院 英语院 英语院 音乐院

3、男、女子 5000 米颁奖仪式 15:15

4、女子 4×400 米接力预决赛 8 队 1 组 15:30

5、男子 4×400 米接力预决赛 8 队 1 组 15:45

6、男、女子 4×400 米接力颁奖仪式 16:00

6、拔河 8 队 16:15

7、拔河颁奖仪式 17:00

4 月 14 日下午 径赛

1、男子跳远 决赛 32 人 1组 14:00

1 2 3 4 5 6 7 8

第一组 王名庆 梁孝锋 冯星谕 刘 矛 任澎渝 张煜金 刘 杰 谢金莲

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 5.20m 4.72m 4.41m 5.52m 4.56m 5.20m 3.76m 5.30m

9 10 11 12 13 14 15 16

刘茂林 王靖禹 蒋星旺 江松松 陈一文 李仕健 胡安鑫 曾凡华

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 5.20m 4.55m 4.01m 5.17m 4.10m 4.50m 4.61m 4.40m

17 18 19 20 21 22 23 24

莫建英 杜江浩 丁 磊 陈琦润 许中馨 朱 鹏 李世洲 张智超
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英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 5.00m 4.00m 3.72m 4.70m 4.09m 4.45m 4.50m 4.38m

25 26 27 28 29 30 31 32

程海唐 欧阳鹏飞 许 亮 郭 豪 杨 能 冉昊东 邹 波 周荣飞

英语院 西语院 东语院 商管院 国传院 汉教院 艺术院 音乐院

预赛成绩 5.00m 5.40m 3.65m 4,。10m 3.99m 8.41m 5.07m 4.14m

2、男子跳远颁奖仪式 15:30
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体育道德风尚奖评比条件

为深入学习实践科学发展观，进一步激励和表彰各运动队，运动

员和裁判员在首届春季运动会上顽强拼搏，恪守公平竞赛的体育道德

精神，赛出风格，赛出水平。特设运动会体育道德风尚奖

一、评选对象

学院首届春季运动会各参赛队、运动员、裁判员。

二、评选条件

1.严格遵守《重庆外语外事学院第二届春季运动会》竞赛规程、规则

及相关规定。

2.参加运动会的运动员、各二级学院组织的啦啦队和观众较多。能树

立正确的参赛观，自觉遵守公正竞赛，公平竞争的原则，能够自觉加

强工作人员所属运动队、运动员的教育和管理。

3.运动员诚信参赛，服从裁判，尊重对手，尊重观众。在比赛中勇于

进取，顽强拼搏，胜不骄、败不馁，表现出良好的体育道德风尚。

4.裁判员认真执行裁判工作，严格做到严肃认真、公正准确、不徇私

舞弊、不搞不正之风，积极配合大会组委会做好赛事相关事宜。

5.做文明观众，不随地乱扔垃圾，做文明啦啦队。服从大会指挥，做

好宣传工作，多写稿，宣传好人好事。

三、评选办法

运动队、运动员、裁判员的评选由体育道德风尚奖评选委员会负

责。

四、评选名额
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体育道德风尚奖队原则上按 6:1 评选，运动员原则上按 10:1 评

选，裁判员原则上按 15:1 评选。

五、奖励办法

1.获得体育道德风尚队的运动队授予奖状。

2.获得体育道德风尚荣誉的运动员、裁判员授予证书。

六、评选活动注意事项

1.评选工作应把重点放在运动队，促使单位领导在抓好训练比赛的同

时，注意抓好运动队的体育道德建设和思想政治工作。

2.评选工作要注意赛场表现和平时表现相结合，运动技术水平和赛场

作风相结合，有利于运动队之间，运动员之间的团结，促使运动技术

水平的提高。

3.运动队、运动员、裁判员的评选结果原则上在全部赛事结束后公布。

重外第二届春季运动会竞赛委员会

2023 年 2 月 14 日
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重庆外语外事学院女子组纪录表
项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 时间 地点

100 米 13″77 李师露 英语学院 2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

200 米 28″71 李师露 英语学院 2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

400 米 1′07″15 邓德伟 国际汉语教育学院 2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

800 米 2′37″04 荣鑫烁 国际商贸与管理学院 2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

1500 米 5′31″30 崔春春 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

3000 米 13′05″67 吴代燕 英语学院 2019 年校田径运动会 2019.4 本校

5000 米 22′25″10 吴代燕 英语学院 2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

100 米栏 18″30 洪雪 国际传媒学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

400 米栏 1′15″20 邓德伟 国际汉语教育学院 2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

4X100 米接力 55″13

李师露

邓德伟

何佳露

荣鑫烁

英语学院

国际汉语教育学院

东方语学院

国际商贸与管理学院

2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

4X400 米接力 4′37″46

李师露

邓德伟

龙 婷

荣鑫烁

英语学院

国际汉语教育学院

国际商贸与管理学院

国际商贸与管理学院

2021 重庆市大学生田径比赛 2021.5 西南大学

跳高 1.49 米 王颖倩 英语学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

跳远 5.05 米 秦艺 国际商贸与管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

三级跳远 11.20 米 秦艺 国际商贸与管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

铅球 9.82 米 巴姆 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学
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重庆外语外事学院男子组纪录表
项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 时间 地点

100 米 11″34 董帅 英语学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

200 米 24″13 廖福阳 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

400 米 51″15 孟浙涛 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

800 米 1′58″05 孟浙涛 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

1500 米 4′36″50 蒋本全 东方语学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

3000 米 10′43″20 蒋本全 东方语学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 本校

5000 米 18′21″70 蒋本全 东方语学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

100 米栏 16″70 徐增金 国际商贸与管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

4X100 米接力 45′07

董 帅

卓广进

赵浩彬

孟浙涛

英语学院

管理学院

管理学院

管理学院

2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

4X400 米接力 3′36″27

董 帅

汪嘉梁

赵浩彬

孟浙涛

英语学院

管理学院

管理学院

管理学院

2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

跳高 1.8 米 徐振熙 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

跳远 6.38 米 赵浩彬 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

三级跳远 13.28 米 卓广进 管理学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学

铅球 10.88 米 孙欢 英语学院 2008 年重庆市大学生田径比赛 2008.5 西南大学
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