
 

共 青 团 重 庆 市 委 
 

便笺〔2024〕84号 

 

共青团重庆市委 

关于举办第 43 届“动感地带”川渝“校园 

之春”文化艺术体育活动之“跃动青春” 

校园篮球大赛的通知 

 

各高校团委： 

根据“学习二十大、永远跟党走、奋进新征程”第 43 届“动

感地带”川渝“校园之春”文化艺术体育活动总体安排，现就举

办“跃动青春”校园篮球大赛有关事宜通知如下。 

一、大赛主题 

学习二十大、永远跟党走、奋进新征程 

二、大赛时间 

2024 年 4 月至 5 月 

三、参赛对象 

川渝高校全日制在校本（专）科生、研究生 

四、组织机构 

主办单位：中共重庆市委宣传部、中共重庆市委教育工委、

重庆市教委、重庆市体育局、共青团重庆市委、共青团四川省委、
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重庆市学生联合会、四川省学生联合会 

承办单位：重庆文理学院团委、重庆交通大学团委、重庆三

峡学院团委、重庆科技大学团委、重庆城市科技学院团委、重庆

工程职业技术学院团委、重庆青年职业技术学院团委、重庆应用

技术职业学院团委 

协办单位：中国移动通信集团重庆有限公司 

五、比赛设置 

本次大赛设置常规赛、三分球大赛、扣篮大赛 

六、赛程安排 

（一）常规赛 

设男子组、女子组，均为 5 人制，以学校为单位组队参赛。

每支队伍需配备领队 1 名（限老师担任），教练不超过 2 名，队

员不超过 12 名（含上场队员、替补队员），每队专业队员最多 2

人。 

1.初赛（4 月上旬） 

由各高校团委自行组织校内选拔，分别选拔 1 支男子队伍和

1 支女子队伍参加复赛。同时，统一填写“跃动青春”校园篮球大

赛常规赛报名表（附件 1），盖章扫描后将 pdf 和 word 版于 4 月

10 日（星期三）前发送至工作邮箱。 

2.复赛（4 月中下旬） 

复赛拟分设重庆交通大学等 7 个赛区（详见附件 2），每个赛

区男、女球队分别产生 1 支队伍晋级决赛（其中，重庆文理学院

mailto:常规赛、三分球大赛、扣篮大赛参赛选手由各高校自行选拔后，分别统一填写附件3、附件4和附件6报名表，对应盖章pdf扫描件和word版于4月3日之前发送至高校工作部邮箱cq201201@vip.126.com；
mailto:常规赛、三分球大赛、扣篮大赛参赛选手由各高校自行选拔后，分别统一填写附件3、附件4和附件6报名表，对应盖章pdf扫描件和word版于4月3日之前发送至高校工作部邮箱cq201201@vip.126.com；
mailto:常规赛、三分球大赛、扣篮大赛参赛选手由各高校自行选拔后，分别统一填写附件3、附件4和附件6报名表，对应盖章pdf扫描件和word版于4月3日之前发送至高校工作部邮箱cq201201@vip.126.com；
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及团四川省委推荐的男、女球队伍直接进入决赛，不参加复赛）。

各高校团委自行报名选择赛区，主办方可根据初赛选拔队伍实际

情况确定复赛赛区设置。复赛采用小组单循环积分赛的形式进行，

每个赛区男女队各分为 2 个小组，小组积分第一的 2 支队伍争夺

进入决赛资格，具体安排将另行通知。 

3.决赛（5 月中上旬） 

进入决赛的队伍由各高校团委统一组织，前往重庆文理学院

参加决赛。决赛采用小组积分赛形式进行，根据进入决赛队伍数

量分为 2 个小组，开展组内单循环积分赛，积分前 4 名进入总决

赛争夺冠、亚、季军。 

（二）三分球大赛 

三分球大赛为个人参赛，其他要求执行中国篮协审定的最新

《篮球竞赛规则》及解释。 

1.初赛（4 月上旬） 

由各高校团委自行组织校内选拔，分别推荐 3 名男性选手和

3 名女性选手参加复赛。同时，统一填写“跃动青春”校园篮球大

赛三分球大赛报名表（附件 3），盖章扫描后将 pdf 和 word 版于

4 月 10 日（星期三）前发送至工作邮箱。 

2.复赛（4 月中下旬） 

根据各高校报名情况就近划分赛区，赛区设置同常规赛一

致，拟采用积分淘汰制。每个赛区按参赛男女组别分别晋级 2 名

选手进入总决赛。参赛选手通过现场抽签确定对阵选手，三分线

mailto:常规赛、三分球大赛、扣篮大赛参赛选手由各高校自行选拔后，分别统一填写附件3、附件4和附件6报名表，对应盖章pdf扫描件和word版于4月3日之前发送至高校工作部邮箱cq201201@vip.126.com；
mailto:常规赛、三分球大赛、扣篮大赛参赛选手由各高校自行选拔后，分别统一填写附件3、附件4和附件6报名表，对应盖章pdf扫描件和word版于4月3日之前发送至高校工作部邮箱cq201201@vip.126.com；
mailto:常规赛、三分球大赛、扣篮大赛参赛选手由各高校自行选拔后，分别统一填写附件3、附件4和附件6报名表，对应盖章pdf扫描件和word版于4月3日之前发送至高校工作部邮箱cq201201@vip.126.com；
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共设 3 个投篮点（底脚对称两个，弧顶一个），分别从球场两侧

底线投篮点开始依次进行投篮，每个投篮点 5 颗篮球（普通篮球

4 颗，花球 1 颗），普通球投进 1 颗计 1 分，花球投进一颗计 2

分，获胜者进入下一轮。每位选手比赛时间 2 分钟，一轮比赛共

4 分钟。每个赛区男女组别分别晋级 2 名选手。 

3.决赛（5 月中上旬） 

进入决赛的选手由各高校团委统一组织，前往重庆文理学院

参加决赛。决赛拟采用抽签对阵积分淘汰制，最终根据积分评选

出冠、亚、季军。具体安排将另行通知。 

（三）扣篮大赛（5月中上旬） 

扣篮大赛为个人参赛，其他要求执行中国篮协审定的最新《篮

球竞赛规则》及解释。扣篮大赛参赛选手由各高校团委从常规赛

参赛选手中择优推荐 1—2 人，不进行初赛和复赛，只在重庆文理

学院进行现场决赛。请各高校团委组织参赛选手填写“跃动青春”

校园篮球大赛扣篮大赛报名表（附件 4），于 4 月 10 日（星期三）

前发送至工作邮箱。参赛选手现场抽签确定比赛顺序，根据报名

人数情况进行分组，同组之间进行 PK，现场评委对参赛选手扣篮

进行打分，根据得分高低排序评选冠、亚、季军。 

七、奖项设置 

（一）常规赛。按男、女队分别设冠、亚、季军各 1 名，并

评选出前 8 强，设道德风尚奖 6 个、最有价值球员 1 名、最佳投

手 1 名、优秀教练 3 名。 
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（二）三分球大赛、扣篮大赛。分别设冠、亚、季军各 1 名，

并评选出前 8 强。 

八、相关要求 

（一）请各高校团委加强组织领导，认真做好赛事组织动员

工作，充分利用新媒体等宣传平台广泛宣传，积极引导学生报名

参赛，切实提升赛事活动参与度和“校园之春”活动品牌影响力。 

（二）各参赛单位要牢固树立安全意识，严格落实赛事活动

安全管理要求和赛事安全监管责任。每名参赛选手须经县级及以

上医疗机构体检为身体健康，各参赛单位须为参赛选手购买人身

意外伤害保险，防止意外发生。各高校参赛选手在参赛期间的食

宿和往返交通费用由所在单位承担。 

（三）参赛选手须满足参赛资格要求（详见附件 5），在比赛

中要严守赛风赛纪，服从指挥，服从裁判，尊重对手，尊重观众，

确保赛场文明。各参赛队伍要严把运动员资格关，杜绝违反规定、

弄虚作假、冒名顶替等行为发生。 

（四）请各高校团委于 4 月 10 日（星期三）前，将常规赛、

三分球大赛、扣篮大赛报名材料打包发送至工作邮箱，文件统一

命名为：“学校名称+‘跃动青春’校园篮球大赛报名表”，并指

定 1 名负责人扫描跃动青春”校园篮球大赛工作群二维码（详见

附件 6）进入工作群，后续工作安排将在群内通知。 

 

附件：1.“跃动青春”校园篮球大赛常规赛报名表 
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2.“跃动青春”校园篮球大赛高校赛区设置 

3.“跃动青春”校园篮球大赛三分球大赛报名表 

4.“跃动青春”校园篮球大赛扣篮大赛报名表 

5.“跃动青春”校园篮球大赛参赛资格 

6.“跃动青春”校园篮球大赛工作群二维码 

 

 

                                共青团重庆市委 

                                2024 年 4 月 3 日 

 

（联系人：孙贾梦、王泽鹏；联系电话：15320550031、

18996477764；工作邮箱：cq201201@vip.126.com） 
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附件 1 

 

“跃动青春”校园篮球大赛常规赛报名表 

 

学校名称                                    （加盖学校团委公章） 

拟选赛区  

组别 男子队   女子队 

领队 

（限老师） 

姓名  

手机  QQ号码  

教练 1 
姓名  

手机  QQ号码  

教练 2 
姓名  

手机  QQ号码  

队 
 

员 
 

信 
 

息 

姓名 性别 年龄 身份证号码 专业 
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队员及领队教练生活照各一张 

   

队员 1 队员 2 队员 3 

   

队员 4 队员 5 队员 6 
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队员 7 队员 8 队员 9 

   

队员 10 队员 11 队员 12 

   

领队 教练 1 教练 2 
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附件 2 

 

“跃动青春”校园篮球大赛高校赛区设置 

 

赛程 赛区 联络人 联系方式 

复赛 

重庆交通大学 向  巍 18696601966 

重庆三峡学院 吴小艳 18696898247 

重庆科技大学 蒲  石 13640506843 

重庆城市科技学院 刘昱瑶 15023325733 

重庆工程职业技术学院 何璘姣 15023500561 

重庆青年职业技术学院 曾  耀 18223822950 

重庆应用技术职业学院 周相如 18523966236 

决赛 重庆文理学院 夏  赟 13635416954 
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附件 3 

 

“跃动青春”校园篮球大赛三分球大赛报名表 

 

学校名称                                    （加盖学校团委公章） 

领队 

（限老师） 

姓名  

手机  QQ号码  

教练 

姓名  

手机  QQ号码  

选
手
信
息 

姓名 性别 年龄 身份证号码 专业 
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附件 4 

 

“跃动青春”校园篮球大赛扣篮大赛报名表 

 

学校名称                                    （加盖学校团委公章） 

带队老师 

姓名  

手机  QQ号码  

教练 

姓名  

手机  QQ号码  

选
手
信
息 

姓名 性别 年龄 身份证号码 专业 
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附件 5 

 

“跃动青春”校园篮球大赛参赛资格 

 

1.参赛选手须是中华人民共和国公民，并按教育部关于全国

高等院校统一招生考试、录取的有关规定，以及相关特殊招生政

策，经考生所在地高等院校招生委员会办公室审核录取，在教育

部高校学生司注册备案的同一所高校在校在籍在册的全日制本

（专）科生、研究生。 

参赛选手存在以下情况的，每支队伍限 2 名选手参赛：体育

专业学生（含享受高考优惠政策录取的高水平运动队学生、体育

特长生、运动系学生等）及曾代表各省（自治区、直辖市）、职业

俱乐部、行业体协（不含学生体协）、企业参加过中国男子篮球

职业联赛、中国女子篮球联赛、全国男子篮球联赛、全国女篮青

年联赛、全国男篮青年联赛、全国（U19）青年篮球联赛、全国（U21）

青年篮球锦标赛、中国男子篮球青年联赛、中国女子篮球青年联

赛、全国男子篮球俱乐部青年联赛、全国篮球青年锦标赛、全国

女子篮球俱乐部青年联赛等联赛。 

2.参赛选手应严格遵守运动员守则，参赛前须提供当地县级

以上医院的体检证明，未提供者，不予参赛。 

3.各参赛高校团委须为所有参赛选手购买参赛往返途中及

比赛期间的人身意外伤害保险，未购买者，不予参赛。 
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4.凡对参赛选手资格有异议并提出申诉者，需向赛事组委会

提交经领队签字认可的申诉报告并附有关证明材料。 
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附件 6 

 

“跃动青春”校园篮球大赛 

工作群二维码 

 
 

 

 


