重庆外语外事学院
第二届春季运动会教职工比赛竞赛规程
一、指导思想
为认真贯彻全民健身纲要的有关精神，积极推进“全民健身、和谐校园”的建设，进一步推进我院群众性体育文化生活的广泛开展，积极倡导“终身体育”的理念。展现我院教师的精神风貌，以增强教职工的身心健康为宗旨。推动学院各项工作全面发展，决定于四月中旬举办重外第二届春季运动会教职工比赛。望学院各机关部门、二级学院按照《重庆外语外事学院第二届春季运动会教职工比赛竞赛规程》的要求，加强思想教育，组织好教职工运动员，合理的安排训练，以良好的精神面貌和运动技术水平，积极参加运动会。
本届运动会的主题是：强身健体，练就过硬本领；立德树人，促进综合素质发展
二、比赛日期：
4月14—15日
三、比赛地点
綦江校区运动场
四、参赛单位
以各分工会为单位报名参加比赛
五、参赛资格
参加比赛教职员工需经医生检查身体，健康合格者方可报名参加比赛（未进行体检参赛者，后果自负）。
六、比赛项目
1.个人项目：
（1）径赛（男）：100米、1500米
（2）径赛（女）：100米、800米 
（3）射箭（男、女）
（4）单人跳绳（男、女）
（5）趣味射门（男、女）
2.集体项目
（1）步步为营   
（2）旋风跑   
（3）跳长绳
（4）拔河比赛  
七、录取名次及奖励办法
1.个人项目男、女分别录取前六名，如单项参赛人数只有六人或不足六人，则依次递减一名录取。
2.集体项目录取前三名，如参赛队只有三个队或不足三个队时，则递减一名录取。
八、报名要求
1.个人比赛项目每人限报2项（集体项目除外）。
2.集体项目以分工会为单位，集体项目报名时只需注明报名组队参加即可，比赛时组织人员到场即可。
3.请各参赛单位于3月18日前将报名表通过E-mail:583535516@qq.com发送到编排记录组电子报名，并同时打印一份纸制报名表交到体育部梁玉娇老师处。各分工会报名时，请确定领队、教练各一名，以便联系。特别说明（如电子报名表和纸制报名表不一致，则以电子报名表为准）。
4.纸质报名表需分工会主席签字盖章后送交体育部梁玉娇老师处。报名后不得以任何理由要求添加、更改；
九、注意事项
径赛提前三十分钟检录，参加比赛运动员随时注意现场广播通知。
十、比赛规则
参照中国田径协会审定的《田径竞赛规则》（2018-2019）执行。
十一、本规程解释权属于重外第二届春季田径运动会竞赛委员会，未尽事宜，另行通知。
希望各单位接到规程后，积极行动起来，认真做好思想动员和组织落实，积极报名，注意平时练习，做好参加运动会的一切准备。







第二届春季运动会竞赛委员会
  2022年3月3日
教职工比赛项目规则
1、个人项目
（1）径赛男子组：
100米、1500米（按田径比赛规则进行）
（2）径赛女子组：
100米、800米（按田径比赛规则进行）
（3）射箭：
所有参赛运动员必须提前学习射箭礼仪以及射箭比赛安全守则。比赛当天，到达射箭场区，首先必须配合工作人员和裁判人员的引导，再次重新强调安全守则之后方可进行比赛。双脚必须站在线后，不能踩线，手执传统弓，做好射箭准备，箭靶放置于距离射箭起点线的10米处。每人有5支箭，最终按照5支箭的总环数作为最终比赛成绩，成绩有效且环数多者胜利。
（4）趣味射门：
在距离足球场点球处10米的后方，设置一个旋转舞台，每位参赛者先在此点被旋转10圈之后，再跑向点球点完成5个球的射门（空门），最后进球多者优胜，如果进球数量相同，则耗时短者优胜，如再相同，加赛一场。
（5）单人跳绳：
提供规定跳绳，一分钟计时，跳绳个数多少作为比赛成绩，个数多者胜利。
以上均为个人参赛项目，报名时分男、女组报名即可。
2、集体项目
（1）旋风跑：
12人为一组，并列站立在起跑线后，大家统一手握同一长杆。裁判发令后起跑，跑到第一个标志杆处（距离起跑线10米），以靠近标志杆一侧的参赛者为圆心，另外参赛者依然手握长杆旋转360度之后，继续向前跑动，到达第二个标志杆处（距离起跑线20米），再按照与刚才相反的方向跑一圈，然后再折返回起点，终点时裁判计时，耗时少者优胜。    
（2）集体跳长绳：
以分工会为单位，限定最少12人（包括2名摇绳者）参加比赛。比赛采用一进一出循环、连续进行方式，比赛时间3分钟，以完成有效个数多者优胜。
（3）步步为营：
比赛场地设置三个营区，每个营区之间相隔10米，参赛队伍每队12人，分成三组人分别处于1、2、3个营区，第一分队准备就绪后，在裁判员的口令之后，带着木材自建桥梁通向第二营区，将圣火传递给第二分队，然后第二分队也用同样的方式把圣火传递到第三营区，第三营区的分队再通过搭建桥梁的方式前进到圣火台前，将圣火插上圣山之巅，全程累计时间短的团队优胜。
（4）拔河比赛：
以各分工会为单位组队，每队共20人（10男10女），比赛采取淘汰赛制，抽签决定分组顺序及轮次，比赛采取三局两胜制。
特别提醒：
本次运动会教职工比赛项目的时间安排、组织准备、奖品计划等，都将以运动会报名表参加人数统计为准进行工作。故报名表上交截止后，不允许再添加报名和现场报名。以此保证本次运动会比赛的公平、公正及严肃性。敬请各部门、教职工本人高度重视与支持，切实作好报名工作，谢谢！
 
                         重外第二届春季运动会竞赛委员会
            2021年3 月3日















重外第二届春季运动会教职工比赛项目报名表
（男子）
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重外第二届春季运动会教职工比赛项目报名表
（女子）
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